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Smacznego!

iBuen provecho!

Leccion 17, Tema: jBuen provecho!
Lekcja 17, Temat: Smacznego!

iHola de nuevo! - Witaj ponownie!
Na dzisiejszej lekcji oméwimy bardzo smaczny temat, a mianowicie "la comida" - "jedzenie".
Naucze Cie nazw wielu produktéw zywnosSciowych oraz zwrotéw potrzebnych w restauracji i w

sklepie z zywnoscig, poznasz rowniez niektére z typowych dan hiszpanskich.

A zatem "Manos a la obra", czyli "Do dziefa".

Manos a la obra.
Do dzieta.

"Manos a la obra" to powiedzenie hiszpanskie, ktére na jezyk polski mozna przettumaczy¢ jako
"Do dzieta", a dostownie "Rece do dzieta".

"la mano" po hiszpansku to "reka, dton"

Na poczatku przypomnijmy sobie nazwy podstawowych positkéw spozywanych w ciggu dnia.
Hiszpanie jedzg duzo i czesto, dlatego tych positkéw jest wiecej od tych spozywanych w Polsce.

Pierwszym positkiem dnia jest "el desayuno" - "sniadanie" ("desayunar" - "jes¢ $niadanie").
Hiszpanie jedzg Sniadanie wczesnie rano, po wstaniu z tézka. Jest to niewielki positek, gdyz w
okolicach godziny 12 spozywaja:

"el almuerzo" - "drugie Sniadanie".

Generalnie to stowo wprowadza troche zamieszania, gdyz jest to najczesciej positek spozywany

© 6ka Sp.z 0.0. Wszystkie prawa zastrzezone 1/20



6ka.pl - Hiszpanski na Szdstke - Czesc¢ 2 - Lekcja 17 [12024-05-20

pomiedzy sniadaniem a obiadem, godziny w zaleznosci od regionu i kraju sg dowolne, miedzy
10:30 a 13, natomiast w Ameryce tacinskiej to stowo oznacza "obiad" ("almorzar" - "jes¢ drugie
Sniadanie / jes¢ obiad" to czasownik nieregularny, w czasie odmiany "o" zamienia sie na "ue") i
generalnie jest to positek spozywany pomiedzy 11 a 15, w zaleznosci od kraju i regionu.

Nie wszyscy Hiszpanie jedzg drugie $niadanie, niektorzy pija tylko kawe:

"pi¢ kawe" - "tomar un café"

Algunos espanoles no almuerzan, toman sélo un café.
Niektdrzy Hiszpanie nie spozywajg drugiego Sniadania, pija tylko kawe.

Nastepnym positkiem jest "obiad" - "la comida", spozywany w okolicach godziny 14. Stowo to
oznacza rowniez "jedzenie", a czasownik "comer" oznacza "jes¢" lub "jes¢ obiad".

Kolejnym, czesto spotykanym u Hiszpandw positkiem jest "la merienda", czyli "podwieczorek",
spozywany péznym popotudniem.

"jes¢ podwieczorek" to "merendar" (réwniez nieregularny czasownik, w odmianie drugie "e"
przechodzi w "ie")

| wreszcie w okolicach godziny 21 obfita "kolacja" - "la cena".
"cenar" - "jes¢ kolacje"

Pogrupujmy teraz produkty zywieniowe

"productos alimenticios" - "produkty zywieniowe"

na:

"las bebidas" - "napoje" (od czasownika "beber", ktéry juz znasz)

las bebidas
napoje

"bebidas calientes" - "ciepte napoje"
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bebidas calientes
ciepte napoje

Do cieptych napojéw zaliczamy np.:

"un té" - "herbata",

un té
herbata

"un café solo" - "kawa czarna", dostownie "sama", bez dodatkdw,

un café solo
kawa czarna

"un café con leche" - "kawa na mleku", te kawe robi sie zalewajac ja tylko mlekiem,

un café con leche
kawa z mlekiem

"un cortado" - to wiasnie nasza polska "biata kawa", czyli zalana woda i zabielana mlekiem

un cortado
biata kawa

"bebidas frias" - "zimne napoje"

bebidas frias
zimne napoje

"frio" to po hiszpansku "zimny", a "caliente" - "ciepty"
por ejemplo:

"el agua mineral con gas" - "woda mineralna gazowana"

el agua mineral con gas
woda mineralna gazowana

"el agua mineral sin gas" - "woda mineralna niegazowana"
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el agua mineral sin gas
woda mineralna niegazowana

"el zumo" - "sok"

el zumo
sok

por ejemplo:

"el zumo de naranja" - "sok pomarahnczowy",

el zumo de naranja
sok pomaranczowy

"el zumo de manzana" - "sok jabtkowy",

el zumo de manzana
sok jabtkowy

"el zumo de platano" - "sok bananowy",

el zumo de platano
sok bananowy

"el zumo de melocotdén" - "sok brzoskwiniowy"

el zumo de melocoton
sok brzoskwiniowy

"el zumo de pifa" - "sok ananasowy"

el zumo de pina
sok ananasowy

Inne napoje to na przyktad:

"la cerveza" - "piwo"
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la cerveza
piwo

W Hiszpanii zamawiajgc piwo lane, nie uzywamy stéw "mate" czy "duze", tylko:

"una cana, por favor" - co bedzie odpowiednikiem "mate, prosze"

una cana, por favor
mate, prosze

"una jarra, por favor" - "duze, prosze"

una jarra, por favor
duze, prosze

No i oczywiscie nie mozna zapomniec¢ o podstawowym hiszpanskim napoju, ktorym jest:
"el vino", czyli naturalnie "wino", i o dwdch podstawowych jego rodzajach, mianowicie:

"vino tinto" - to nazwa okreslajgca "czerwone wino", cho¢ "tinto" nie oznacza "czerwone", tylko
raczej "farbowane"

vino tinto
czerwone wino

i "vino blanco" czyli naturalnie "biate wino"

vino blanco
biate wino

Wino zamawiamy na kieliszki, np.:

una copa de vino tinto, por favor
kieliszek czerwonego, prosze

Badz na butelki:

una botella de vino blanco, por favor
butelke biatego, prosze

Aczkolwiek Hiszpanie na tyle znajg sie na winie, ze zazwyczaj zamawiajgc podajg od razu nazwe
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wina.

Wino w sklepach sprzedawane jest tez w kartonach, podobnie jak typowy hiszpanski produkt "la
sangria" - rodzaj stodkiego, owocowego wina, serwowanego z lodem i kawatkami owocow.

W kartonach podobnie jak u nas sprzedawane jest tez "mleko" - "la leche":

un carton de leche
karton mleka

Typowym hiszpanskim produktem jest tez "wino musujgce" - "el cava":

el cava
Wino musujgce

Kolejng grupg produktéw mogg by¢ np: "los lacteos", czyli "nabiat":

los lacteos
nabiat

por ejemplo:

"el queso" - "ser"

"el requesén" - "twardg"
"el yogur" - "jogurt"

"la mantequilla" - "masto"
"los huevos" - "jajka"

el queso, el requesodn, el yogur, la mantequilla, los huevos
ser, twardg, jogurt, masto, jajka

Kolejng grupa mogg by¢ "las frutas":

las frutas
owoce

por ejemplo:

"la manzana" - "jabtko"
"la naranja" - "pomarancza"

© 6ka Sp.z 0.0. Wszystkie prawa zastrzezone 6/20



6ka.pl - Hiszpanski na Szdstke - Czes¢ 2 - Lekcja 17

[12024-05-20

"el platano" - "banan"

"la fresa" - "truskawka"

"el melocoton" - "brzoskwinia"
"la pina" - "ananas"

oraz typowy hiszpanski owoc:
"la aceituna" - "oliwka"

la manzana, la naranja, el platano, la fresa, el melocotdn, la pina, la aceituna

jabtko, pomarancza, banan, truskawka, brzoskiwnia, ananas, oliwka

"las verduras" - "warzywa"

las verduras
warzywa

por ejemplo:

"la patata" - "ziemniak"

"el tomate" - "pomidor"

"la zanahoria" - "marchewka"
"el pepino" - "ogodrek"

"la cebolla" - "cebula

"la lechuga" - "satata"

"la coliflor" - "kalafior"

la patata, el tomate, la zanahoria, el pepino, la cebolla, la lechuga, la coliflor
ziemniak, pomidor, marchew, ogérek, cebula, satata, kalafior

A teraz nauczysz sie nazw produktéw miesnych:

"los embutidos" to po hiszpansku "wedliny"

los embutidos
wedliny

Do nich zaliczymy na przyktfad:

"el jamon" - "szynka" i wspomne tu od razu o typowej hiszpanskiej szynce "jamén serrano", ktérg

przygotowuje sie w catkiem inny sposéb niz znang Ci polska szynke.
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el jamdn/el jamdn serrano
szynka

Tak samo jest z "el chorizo" - "kietbasa", ktéra réwniez jest inna, niz znana Ci "polska kietbasa",

el chorizo
kietbasa

"la salchicha" - to odpowiednik polskiej "parowki",

la salchicha
parowka

"la carne" - "mieso"

la carne
mieso

Rodzaje mies:

"el pollo" - "kurczak

"la carne de vaca" - "wotowina"

"la carne de cerdo" - "wieprzowina"
"la carne de cordero" - "jagniecina"

el pollo, la carne de vaca, la carne de cerdo, la carne de cordero
kurczak, wotowina, wieprzowina, jagniecina

"el pescado” - "ryba", ale taka do jedzenia, gdyz zywa, ptywajgca to "el pez"

el pescado
ryba

No i na koniec, niepogrupowane produkty, a réwnie wazne, np:

“el pan" - "chleb"
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el pan
chleb

Chleb sprzedawany jest na "bochenki", a "bochenek chleba" po hiszpansku to "una barra de pan"

una barra de pan
bochenek chleba

"la sal" - "sélI"

la sal

ol

"la pimienta" - "pieprz"

la pimienta
pieprz

"el azlUcar" - "cukier"

el azucar
cukier
Przejdzmy teraz do "sklepu z zywnoscia".

"En la tienda de alimentacion" - "W sklepie z zywnoscia"

En la tienda de alimentacion.
W sklepie z zywnoscia.
Spdjrz na ponizszy dialog i na uzyte w nim wyrazenia:

"iQué le pongo?" - "Co podac?"

¢Qué le pongo?
Co podac?

Przyktadowo klientka chce kupi¢ "tuzin jajek" (tuzin to 12 sztuk) - "una docena de huevos".

© 6ka Sp.z 0.0. Wszystkie prawa zastrzezone 9/20



6ka.pl - Hiszpanski na Szdstke - Czesc¢ 2 - Lekcja 17 [12024-05-20

Una docena de huevos, por favor.
Tuzin jajek, prosze.

"iQué mas?" - "Co jeszcze?", ttumaczac dostownie "Co wiecej?"
¢Qué mas?
Co jeszcze?

Na przyktad:
"Una lata de atun" - "Puszka tunczyka"

"Un paquete de azlcar" - "Paczka cukru" (w Hiszpanii cukier kupuje sie na paczki, a nie na
kilogramy)

Una lata de atun y un paquete de azucar.
Puszka tunczyka i paczka cukru.

"iAlgo mas?" - "Cos jeszcze?"
¢Algo mas?
Cos jeszcze?

Wyobraz sobie, ze Ty, klient/ka, chcesz kupic jeszcze np. kilogram banandéw, ale najpierw musisz
sie dowiedzie¢ o ich cene. Mozesz uzy¢ do tego nastepujacych pytan:
"iCuanto cuesta un kilo de platanos?" - "lle kosztuje kilogram banandéw?"

¢Cudnto cuesta un kilo de platanos?
lle kosztuje kilogram bananéw?

Czasownik "costar" oznacza "kosztowac" i jest nieregularny, w trakcie odmiany "o0" zmienia sie w
"ue"_

"¢Cuanto vale un kilo de platanos?" - "lle kosztuje kilogram bananow?"

¢Cudnto vale un kilo de platanos?
lle kosztuje kilogram bananow?

Czasownik "valer" oznacza dostownie "mie¢ wartos¢ / by¢ warte", a pierwsza osoba tego
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czasownika jest nieregularna: "yo/valgo".
| jeszcze jedno mozliwe pytanie o cene produktu:

"iA como esta un kilo de platanos?" - "Po ile jest kilogram banandéw?"

¢A como esta un kilo de platanos?
Po ile jest kilo bananéw?

OdpowiedzZ na te pytania mogtaby by¢ nastepujaca:
"Un kilo de platanos esta a 2 euros con 50 centimos" - "Kilo banandw jest po 2 euro, 50 centéw"

albo po prostu "A 2 euros con 50 centimos", czyli "Po 2 euro 50 centéw". Wazne, abys nie
zapominat o przyimku "a", ktéry, poniewaz pojawia sie w pytaniu ";a cdmo esta?" - "po ile jest?",
to musi pojawic sie i w odpowiedzi "a 2 euros" - "po 2 euro".

A dos euros con cincuenta céntimos.
Po dwa euro piecdziesigt centow.

"Pues, pdngame un kilo y medio" - "Zatem, prosze mi podac¢ poéttora kilo".

Pues, pongame un kilo y medio.
Zatem, prosze podac mi péttora kilo.

Zwrot "pdngame" jest formg trybu rozkazujacego dla trzeciej osoby, w tym wypadku "usted", od
czasownika "poner", ktéry jak z pewnoscig pamietasz oznacza "kfas¢", potgczong z zaimkiem
dopetnienia dalszego "me" - "mnie",

"pues" to zwrot znaczacy tyle co "wiec, zatem".

"iAlgo mas?" - "Cos jeszcze?"

"No, nada mas" - "Nie, nic wiecej".

No, nada mas.
Nie, nic wiecej.

";Cuanto es todo?" - "lle za wszystko?"
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¢Cuanto es todo?
lle za wszystko?

Mam nadzieje, ze powyzsze wyrazenia przydadzg Ci sie, kiedy bedziesz robit zakupy w Hiszpanii.

A poniewaz z catg pewnoscia nie oprzesz sie wspaniatej kuchni hiszpanskiej i wybierzesz do
restauracji, zatem teraz naucze Cie wyrazenh przydatnych wtasnie przy zamawianiu potraw.
Poznasz tez typowe dania hiszpanskie warte polecenia.

"En el restaurante" - "W restauracji"

W Hiszpanii jest bardzo duzo tak zwanych "bares de tapas", czyli baréw, w ktérych mozna, oprécz
napicia sie czegos, zjes¢ "tapas", czyli "przekaski", mate porcje jedzenia przeréznego rodzaju. W
barach tych mozesz sprébowac typowych potraw jak np. "la tortilla" , "la paella" lub matych
kanapeczek z roznymi dodatkami. Jesli natomiast chcesz zjes¢ obiad z prawdziwego zdarzenia to
musisz udac sie do restauracji.

Czasem pierwszg rzeczg, ktérg musisz zrobi¢, jest zarezerwowanie stolika. Wtedy wystarczy
powiedziec:

Quisiera reservar una mesa para dos personas.
Chciatbym/abym zarezerwowac stolik dla dwéch osob.

"quisiera" to forma grzecznosciowa pochodzaca od czasownika "querer"

Powyzsze zdanie stosujemy oczywiscie, kiedy chcemy zarezerwowac stolik telefonicznie. W lokalu
wystarczy powiedzied (jesli kelner lub kelnerka sie nami nie zainteresuje):

Una mesa para dos, por favor.
Stolik dla dwojga, prosze.

Jesli kelnerka nie przyniesie nam karty, to wystarczy o nig poprosic:

¢Me puede traer el menu, por favor?
Moze mi pan/pani przynies¢ karte?

Gdy nie jestes pewny co do wyboru potrawy, mozesz powiedzie¢:
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¢Me puede recomendar algo?
Moze mi pan/pani co$ poleci¢?

lub

¢Qué me recomienda?
Co mi pan/pani poleca?

Czasownik "recomendar" - "polecac" jest czasownikiem nieregularnym, w czasie odmiany "e"
przechodzi w "ie".

"De primero" - "na pierwsze", na pierwsze danie zazwyczaj mozna zjes¢ jakas zupe, "zupa" po
hiszpansku to "la sopa".

Moze to na przyktad by¢ "sopa de pescado” - "zupa rybna", "sopa de mariscos" - "zupa z owocow
morza", "sopa de verduras" - "zupa warzywna", "sopa de champifiones" - "zupa pieczarkowa".

sopa de pescado, sopa de mariscos, sopa de verduras, sopa de champinones
zupa rybna, zupa z owocOw morza, zupa warzywna, zupa pieczarkowa

"De primero" mozna tez zjes$¢ "una ensalada" - "satatke". Typowg hiszpanskg satatka jest
"ensalada mixta", w ktérej sktad wchodzg znane ci juz produkty "la lechuga”, "la cebolla", "las
aceitunas", "el pepino", "el atun" oraz "el aceite de oliva" - "olej z oliwek" i "el vinagre" - "ocet".

Satatce, jak i innym hiszpanskim daniom, zawsze towarzyszy "el pan".

W lecie polecam réwniez hiszpanski "el gazpacho" - cos w rodzaju pomidorowego chtodnika. A oto
definicja "el gazpacho":

"Es una sopa fria que se hace con tomates, pimiento, cebolla, pan, ajo, aceite, vinagre y agua" -
"To zimna zupa, ktdra robi sie z pomidordw, papryki, cebuli, chleba, oliwy, octu i wody".

Es una sopa fria que se hace con tomates, pimento, cebolla, pan, ajo, aceite, vinagre y
agua.
To zimna zupa, ktdrg robi sie z pomidoréw, papryki, cebuli, chleba, oliwy, octu i wody.

"de segundo" - "na drugie" mozna zamdwi¢ na przyktad hiszpanska "paella”

"La paella es un plato hecho de arroz, carnes, mariscos como calamares, gambas o mejillones,
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cebollas, ajos, tomates y guisantes" - "Paella to potrawa zrobiona z ryzu, mies, owocéw morza
takich jak kalmary, krewetki czy matze, cebuli, czosnku, pomidoréw i groszku".

La paella es un plato hecho de arroz, carnes, mariscos como calamares, gambas o
mejillones, cebollas, ajos, tomates y guisantes.

Paella to potrawa zrobiona z ryzu, mies, owocéw morza takich jak kalmary, krewetki czy matze,
cebuli, czosnku, pomidoréw i groszku.

"hecho" to forma pochodzaca od czasownika "hacer" oznaczajgca "zrobiony", ktéra odmienia sie
przez rodzaj i liczbe tak jak przymiotnik, np. "hecha" oznaczac bedzie "zrobiona"

"zrobiony z..." - powiemy "hecho de..."

"La paella lleva también aceite de oliva, sal, pimienta y azafran" - "Paella zawiera réwniez olej z
oliwek, sol, pieprz i szafran".

La paella lleva también aceite de oliva, sal, pimienta y azafran.
Paella zawiera rowniez olej z oliwek, sol, pieprz i szafran.

Kolejnym daniem typowo hiszpanskim, ktére spozywa sie w catej Hiszpanii na zimno badz na
ciepto, jest "tortilla espafiola", ktdra jest zupetnie czyms innym niz "tortilla meksykanska".

"La tortilla lleva patatas, huevos, cebollas, sal, pimienta y aceite de oliva" - "Tortilla zawiera
ziemniaki, jajka, cebule, sél, pieprz i olej z oliwek".

La tortilla lleva patatas, huevos, cebollas, sal, pimienta y aceite de oliva.
Tortilla zawiera ziemniaki, jajka, cebule, sél, pieprz i olej z oliwek.

Na drugie danie mozna tez zjes¢ np. "pieczonego kurczaka z frytkami" - "pollo asado con patatas
fritas", "trucha" - "pstraga" lub "chuleta de cerdo" - "kotlet".

pollo asado con patatas fritas, trucha, chuleta de cerdo
kurczak pieczony z frytkami, pstrag, kotlet

a na koniec zamowimy "deser" - "el postre", np.:

el postre
deser

"helados" - "lody"
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”ﬂan“ _ ”bUdyh”
"tarta de chocolate" - "tort czekoladowy"
"pastel de manzana" - "szarlotka"

helados, flan, tarta de chocolate, pastel de manzana
lody, budyn, tort czekoladowy, szarlotka

Spojrz zatem na caty przyktadowy dialog:
";Qué va a tomar?" - "Co pan/pani zamawia?" - to najczesciej zadawane przez kelnera pytanie.
"tomar" oznacza dostownie "brac",

natomiast czasownik "ir" uzywany jest tutaj do wyrazenia przysztosci. O tej konstrukcji "ir + a +
bezokolicznik" bedziemy mowi¢ na jednej z kolejnych lekg;ji.

¢Qué va a tomar?
Co pan/pani zamawia? / Co pan/pani wezmie?

De primero un gazpacho y una ensalada mixta.
Na pierwsze gazpacho i satatke.

¢Y de segundo qué me recomienda?
A na drugie co mi pan/pani poleca?

La paella esta muy buena hoy.
Paella jest dzi$ bardzo dobra.

Muy bien, pues de segundo una paella.
Bardzo dobrze, zatem na drugie paella.

¢Y qué desea para beber?
A co pan/pani zyczy sobie do picia.

Czasownik "desear" jest czasownikiem regularnym i oznacza "zyczyc¢ sobie" lub w innym
konteksécie "zyczy¢ komus", na przyktad "Te deseo mucha suerte" - "Zycze ci duzo szczeécia".
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Zwrot "para beber" w powyzszym zdaniu przettumaczymy na "do picia", chociaz dostownie
oznacza on "zeby sie napic".

Un vaso de agua mineral y una copa de vino tinto.
Szklanke wody mineralnej i kieliszek czerwonego wina.

"el vaso" - "szklanka"

Wyobraz sobie, ze w trakcie positku potrzebujesz np. wiecej chleba czy néz, gdyz np. Twdj spadt
na podtoge. Poprosic o te rzeczy mozesz w nastepujacy sposéb:

"iMe trae mas pan, por favor?" - "Przyniesie mi pan/pani wiecej chleba, prosze?"

¢Me trae mas pan, por favor?
Przyniesie mi pan/pani wiecej chleba, prosze?

"iMe trae otro cuchillo, por favor?" - "Przyniesie mi pan/pani drugi (inny) néz, prosze?"

¢Me trae otro cuchillo, por favor?
Przyniesie mi pan/pani drugi (inny) n6z, prosze?

Po positku popros o rachunek:

"La cuenta, por favor" - "Rachunek, prosze".

La cuenta, por favor.
Rachunek, prosze.

To wszystko, co przygotowatam na te lekcje, zapraszam Cie jak zawsze bardzo serdecznie do
czedci ¢wiczeniowej, a zanim rozpoczniesz robienie ¢wiczen, zajrzyj do zaktadki Scigga, gdzie
znajdziesz uporzadkowane wszystkie informacje z dzisiejszej lekcji.

iHasta luego!
Kasia
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Scigga

Los verbos
traer przynosi¢ (traigo, traes, trae, ...)
almorzar jesc drugie Sniadanie/obiad (almuerzo, ...
merendar jesS¢ podwieczorek (meriendo, ...)
poner kfas¢/natozy¢ (pongo, pones, pone, ...)
recomendar polecac (recomiendo, ...)
costar kosztowad (cuesto, ...)
reservar rezerwowac
valer byc¢ warte/kosztowac (valgo, vales, vale, ...
desear zyczy¢ sobie/komus, pragngc
llevar zawierac (nosi¢, zabierac ze sobg)

Las expresiones

Manos a la obra.
tomar un café
¢Qué le pongo?
Péngame...

¢Qué mas?

¢Algo mas?

Nada mas
¢Cuanto cuesta...?
¢Cuanto vale...?
¢A como esta...?
¢Cuanto es todo?
Quisiera

Do roboty!

pi¢ kawe

Co podac¢?
Prosze mi podac...
Co jeszcze?

Cos jeszcze?

Nic wiecej.

lle kosztuje...?
lle kosztuje...?
Po ile jest...?

lle za wszystko?
chciatbym/abym
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de primero na pierwsze
de segundo na drugie
de postre na deser
para beber do picia
iBuen provecho! Smacznego!
Las frutas
la manzana jabtko
la fresa truskawka
el melocotéon brzoskwinia
el platano banan
la pina ananas
la naranja pomarancza
la aceituna oliwka
la pera gruszka
la ciruela Sliwka
la cereza czeresnia
el limon cytryna
el sandia arbuz
Las verduras
la patata ziemniak
el tomate pomidor
el pepino ogodrek
la cebolla cebula
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el guisante groszek
la lechuga satata
la zanahoria marchewka
la coliflor kalafior
el ajo czosnek
el brocoli  brokut
la col kapusta
las judias blancas biata fasolka
las judias verdes fasolka zielona
Las carnes - Miesa
carne de cerdo wieprzowina
carne de vaca wotowina
carne de cordero jagniecina
el pollo kurczak
los embutidos wedliny
el chorizo kietbasa
el jamon (serrano) szynka
la salchicha kietbasa/paréwka
el pavo indyk
la ternera cielecina
Los lacteos - Nabiat
la leche mleko
19/20
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la mantequilla masto
el queso ser
el requesén twardg
el huevo jajko
el yogur jogurt
la nata Smietana stodka
la crema Smietana "kremdéwka"
Platos y productos espanoles
el cava
la sangria
el flan
la tortilla
la paella

las tapas

el gazpacho
el chorizo
el jamon serrano
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