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Co robisz na co dzien?

Qu'est-ce que tu fais au quotidien?

Lecon 16, Sujet: Qu'est-ce que tu fais au quotidien?
Lekcja 16, Temat: Co robisz na co dzien?

Salut!

Witam Cie bardzo serdecznie w drugiej czesci kursu jezyka francuskiego dla srednio
zaawansowanych. Jestem pewna, ze z powodzeniem opanowate$ materiat przedstawiony w
pierwszej czesci i znajac juz podstawy jezyka francuskiego, mozesz Smiato przystgpi¢ do
poszerzenia swoich umiejetnosci.

W tej czesci kursu nauczysz sie mowic o przesztosci dzieki poznaniu czasu przesztego passé
composé, a takze o planach na przysziosc (czas futur simple). Nauczysz sie rowniez méwic¢ o
emocjach, o tym, co robisz na co dzien, poznasz nazwy czesci ciata, a takze o tym, jak powiedzie¢,
ze cos Cie boli. Poznasz kilka czasownikéw nieregularnych, w tym czasowniki modalne ("chcie¢",
"médc", "musiec"). Przedstawie Ci réwniez troche Francje, jej regiony, ciekawe turystycznie miejsca
i troche zwyczajéw.

A wiec zapraszam serdecznie do nauki!

W pierwszej lekcji drugiej czesci powtdrzymy sobie kilka zwrotéw, gtéwnie godzin i czasownikow,
ktére pojawity sie juz w pierwszej czesci i oczywiscie dodamy do tego nowe wyrazenia. Bedziemy
méwi¢ o naszym dniu, jak wyglada nasza codziennos¢, o tym, co robimy na co dzien.

Najpierw zajmiemy sie porankiem... Spytam sie Ciebie, o ktérej godzinie sie budzisz, wstajesz, o
ktérej jesz $niadanie, o ktérej wychodzisz do szkoty badZ do pracy.
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A quelle heure est-ce que tu te réveilles?
O ktoérej godzinie sie budzisz?

A quelle heure...? - O ktérej godzinie...?
Tu te réveilles. - Ty sie budzisz.

Na takie pytanie mozesz na przyktad odpowiedziec:

Je me réveille a 7h30.
Budze sie 0 7:30.

Czasownik "se réveiller" ("budzi¢ sie") jest czasownikiem regularnym zwrotnym i odmienia sie
nastepujgco:

se réveiller
budzi¢ sie
je me réveille nous nous réveillons
tu te réveilles vous vous réveillez
il/elle se réveille ils/elles se réveillent

Postuchaj teraz odmiany:

je me réveille, tu te réveilles, il se réveille
ja sie budze, ty sie budzisz, on sie budzi

nous nous réveillons, vous vous réveillez, ils se réveillent
my sie budzimy, wy sie budzicie, oni sie budza

Zauwaz, ze czasownik "se réveiller" odmienia sie regularnie, tak jak "parler" (poréwnaj odmiane w
lekcji 4.), a jego zaimek zwrotny "se" odmienia sie tak samo jak przy znanym Ci czasowniku
"s'appeler" (poréwnaj z lekcja 7.).

Odpowiedz teraz na kilka pytan:

a) A quelle heure est-ce que tu te réveilles d'habitude?
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b) A quelle heure est-ce que tu te réveilles le lundi?

c) A quelle heure est-ce que ta maman se réveille?

d) A quelle heure est-ce que ta famille se réveille le dimanche?
e) A quelle heure est-ce que tes parents se réveillent?

Postuchaj przyktadowych odpowiedzi:

D'habitude, je me réveille a 8h15.
Zazwyczaj budze sie o 8:15.

Le lundi, je me réveille a 6h30.
W poniedziatki budze sie 0 6:30.

Ma maman se réveille a 7h45.
Moja mama budzi sie 0 7:45.

Le dimanche ma famille se réveille a 9h15.
W niedziele moja rodzina budzi sie 0 9:15.

Mes parents se réveillent a 6h50.
Moi rodzice budzg sie o 6:50.

Gdy sie juz obudzimy, musimy wstac i sie umyc¢. Aby wyrazi¢ te dwie czynnosci, potrzebujemy
dwdch czasownikdw:

se lever
wstawac, podniesc sie

se laver
my¢ sie

Czasowniki "se lever" i "se laver" odmieniajg sie w taki sam sposéb jak "se réveiller", sq zwrotne i
regularne. Jedynie przy czasowniku "se lever" pojawia sie w kilku miejscach akcent z tego
wzgledu, ze ostatnie "e" nie jest wymawiane. Przyjrzyj sie odmianie:
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je me leve, tu te leves, il se leve
ja wstaje, ty wstajesz, on wstaje

nous nous levons, vous vous levez, ils se levent
my wstajemy, wy wstajecie, oni wstaja

A teraz odmiana czasownika "se laver":

je me lave, tu te laves, il se lave
ja sie myje, ty sie myjesz, on sie myje

nous nous lavons, vous vous lavez, ils se lavent
my sie myjemy, wy sie myjecie, oni sie myja

Odpowiedz teraz na pytania:

a) A quelle heure est-ce que tu te l&ves d'habitude?
b) A quelle heure est-ce que ta sceur se léve le mardi?
c) A quelle heure est-ce que vous vous lavez?

d) A quelle heure est-ce qu'ils se lavent?

Poréwnaj przyktadowe odpowiedzi i przeczytaj je na gtos:

Zobacz odpowiedzi

a) D'habitude, je me leve a 8h.

b) Le mardi, ma sceur se leve a 7h30.
¢) Nous nous lavons a midi.

d) lls se lavent a 10h.

Kiedy sie myjemy, robimy poranng toalete, wykonujemy rézne czynnosci, na przyktad myjemy

zeby, myjemy wiosy, rece etc.

se brosser les dents
szczotkowac (sobie)/my¢ zeby
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se laver les cheveux
my¢ (sobie) wtosy

se laver les mains
my¢ (sobie) rece

Czasownik "se brosser" odmienia sie tak samo jak "se réveiller". Sprébuj na kartce sam odmienic
ten czasownik, a nastepnie poréwnac do podanej odmiany czasownika "se réveiller".

les cheveux (m.) - wtosy
les mains (f.) - rece

Skréty w nawiasach, ktére tu uzytam, oznaczaja:
m. = rodzaj meski
f. = rodzaj zenski

Kiedy sie juz umyjemy, wtedy sie ubieramy, a nastepnie z reguty jemy Sniadanie. Czasownik
"ubierac sie" ("s'habiller") poznates juz w lekcji 10., kiedy méwiliSmy o ubraniach. Kiedy chcemy
powiedzie¢, ze jemy Sniadanie, uzywamy czasownika "prendre", ktérego odmiane poznates w
lekcji 12. Poréwnaj:

Je prends mon petit déjeuner a 9h.
Jem $niadanie o godz. 9.

Au petit déjeuner je prends du pain, du fromage et du thé.
Na $niadanie jem chleb z serem i pije herbate.

Kiedy wykonamy te czynnosci, mozemy juz wyjs¢ do szkoty badZ do pracy. Rano najczesciej sie
spieszymy.

Je suis pressé(e).

Spiesze sie.

Je vais a I'école a 8h30.
lde do szkoty o 8:30.
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Ma maman va au travail a 8h.
Moja mama idzie do pracy o godz. 8.

le travail
praca

Odmiane czasownika "aller" ("is¢") znasz z lekcji 15.

Kiedy juz dotrzemy do pracy lub do szkoty, mozemy powiedzie¢ jak dlugo mamy zajecia albo jak
dtugo pracujemy.

travailler
pracowac

Czasownik "travailler" jest regularny i odmienia sie tak samo jak "parler".

je travaille, tu travailles, il travaille
ja pracuje, ty pracujesz, on pracuje

nous travaillons, vous travaillez, ils travaillent
my pracujemy, wy pracujecie, oni pracujg

Jesli pracujesz od 8 do 16, mozesz powiedziec tak:

Je travaille de 8h a 16h.
Pracuje od godz. 8 do godz. 16.

Jesli masz lekcje w szkole od 8 do 13, powiesz w nastepujacy sposob:

J'ai des cours de 8h a 13h.
Mam zajecia/lekcje od godz. 8 do godz. 13.

des cours - zajecia, lekcje, wyktady
Tak najczesciej wyglada nasz poranek i potudnie. Teraz nauczymy sie méwi¢ o tym, co robimy po
potudniu i wieczorem.
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Qu'est-ce que tu fais I'apres-midi?
Co robisz popotudniami?

Czasownik "faire" ("robi¢") pojawit sie juz w lekcji 13. Po potudniu mozna jes¢ obiad, robi¢ zakupy,
czytad, stucha¢ muzyki, oglgdac telewizje, spacerowac, sprzatac, jezdzi¢ na rowerze, rozwijac
swoje pasje. Poréwnaj zdania:

Nous prenons le déjeuner a 14 heures.
O godz. 14 jemy obiad.

L'apres-midi, je fais des achats et je fais le ménage.
Popotudniami robie zakupy i sprzatam.

faire le ménage
sprzatac

Je fais du vélo ou je me promene.
Jezdze na rowerze albo spaceruje.

faire du vélo
jezdzi¢ na rowerze

se promener
spacerowac

Czasownik "se promener" ("spacerowac") jest czasownikiem zwrotnym w jezyku francuskim.
Odmienia sie regularnie, ale w niektérych osobach pojawia sie akcent nad "e", tak jak w
przypadku czasownika "se lever". Poréwnaj:

je me promene, tu te promenes, il se promeéne
ja spaceruje, ty spacerujesz, on spaceruje
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nous Nous promenons, vous vous promenez, ils se promenent
my spacerujemy, wy spacerujecie, oni spaceruja

Przettumacz teraz nastepujgce zdania:

a) Popotudniami robie zakupy.

b) Popotudniami sprzagtamy albo jezdzimy na rowerze.
c) O godz. 17 zazwyczaj spacerujemy.

d) Lubie spacerowac popotudniami.

e) Stucham muzyki.

f) W poniedziatki po potudniu mam lekcje francuskiego.

Poréwnaj odpowiedzi:

Zobacz odpowiedzi

a) L'apres-midi, je fais des achats/mes courses.

b) L'apres-midi, nous faisons le ménage ou nous faisons du vélo.
c) A 17h nous nous promenons d'habitude.

d) J'aime me promener ['apres-midi.

e) J'écoute de la musique.

f) Le lundi apres-midi, j'ai un cours de francais.

~_— — ~ -

Powiedzmy teraz, jak wyglada nasz wieczor - o ktdrej godzinie jemy kolacje, co robimy po kolacji,
o ktorej idziemy spac.

Nous prenons le diner a 20h.
Jemy kolacje o godz. 20.

Le soir, je regarde la télé ou j'écoute de la radio.
Wieczorami oglagdam telewizje albo stucham radia.

Le soir, je lis un livre.
Wieczorami czytam ksigzke.
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lire
czytac

Czasownik "lire" ("czytac") jest nieregularny, oto jego odmiana:

je lis, tu lis, il lit
ja czytam, ty czytasz, on czyta

nous lisons, vous lisez, ils lisent
my czytamy, wy czytacie, oni czytajg

un livre
ksigzka
Jesli chcemy na przyktad powiedziec, ze wieczorami idziemy do kogos, powiemy to tak:

Je vais chez Robert a 20h.
lde do Roberta o godz. 20.

Kiedy juz jest pdZno, najczesciej bierzemy prysznic i idziemy spac:

prendre une douche
brac prysznic

se coucher
ktasc sie spac

aller se coucher
iS¢ sie potozyc/is¢ spac

Czasownik "se coucher" jest rdwniez zwrotny i odmienia sie regularnie, tak jak "se réveiller".
Przettumacz teraz kilka zdan:
a) Wieczorami czytamy albo spacerujemy.

b) Jem kolacje o godz. 19.
c) O ktérej jecie kolacje?
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d) Wieczorami Véronique czyta ksigzke albo (ona) oglada film.
e) ldziemy do Martine o godz. 19.
f) O godz. 21 biore prysznic i ide spac.

Poréwnaj odpowiedzi:

Zobacz odpowiedzi

a) Le soir, nous lisons ou nous nous promenons.

b) Je prends le diner a 19h.

c) A quelle heure est-ce que vous prenez le diner?

d) Le soir, Véronique lit un livre ou elle regarde un film.
e) Nous allons chez Martine a 19h.

f) A 21h je prends une douche et je vais me coucher.

Na koniec naszej lekcji chciatabym jeszcze zwréci¢ Twojg uwage na wyrazenia typu: rano,
kazdego poranka, popotudniami, dzi$ po potudniu, wieczorami, kazdego wieczoru, dzis wieczér. W
zdaniach w dzisiejszej lekcji pojawity sie wyrazenia ogdlne, na przyktad: wieczorem, w kazdy
wieczér etc. Jesli uzywamy ich w znaczeniu ogdlnym, czyli mamy na mysli kazde popotudnie,
kazdy wieczor, to uzywamy rodzajnika okreslonego, na przykfad:

le matin
kazdego poranka, rano (z reguty codziennie)

I'apres-midi
kazdego popotudnia, popotudniami (zazwyczaj codziennie)

le soir
w kazdy wieczor, wieczorami, wieczorem (z reguty kazdego)

Poréwnaj te okreslenia z dniami tygodnia w lekcji 8.

Jesli zas mamy na mysli dzisiejszy ranek, dzisiejsze popotudnie czy wieczor, uzywamy
nastepujacych zwrotow:

ce matin
dzis rano, tego ranka
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cet apres-midi
dzis$ po potudniu, tego popotudnia

ce soir
dzis wieczér, dzis wieczorem, tego wieczoru

Jesli chcemy powiedzie¢, ze jedna czynnos¢ nastepuje po drugiej, uzywamy stowka:

puis
potem, nastepnie

Na zakonczenie tej lekcji odpowiedz na pytania:

- Qu'est-ce que tu fais d'habitude le lundi?

Mysle, ze poradzites$ sobie bez problemu. Jesli doktadnie zapoznates sie z materiatem z tej lekcji,
bez trudu poradzisz sobie z ¢wiczeniami, ktére dla Ciebie przygotowatam.

A bientot!
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Matgosia
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Scigga

Vocabulaire et expressions

au quotidien

se lever

se laver

se brosser les dents
se laver les cheveux
se laver les mains
les cheveux (m.)

les mains (f.)
s'habiller

le travail

aller

travailler

des cours

faire

faire le ménage
faire du vélo

se promener

lire

un livre

prendre une douche
se coucher

aller se coucher

le matin
I'apres-midi

le soir

ce matin

na co dzien

wstawacd, podniesc sie
myc sie

szczotkowac (sobie)/my¢ zeby
my¢ (sobie) wtosy

my¢ (sobie) rece

wtosy

rece

ubierac sie

praca

iS¢, jechac

pracowacd

zajecia, lekcje, wyktady
robic

sprzatac

jezdzi¢ na rowerze
spacerowac

czytac

ksigzka

brac prysznic

ktas¢ sie spac

iS¢ sie potozyc/is¢ spac
kazdego poranka, rano (z reguty codziennie)

kazdego popotudnia, popotudniami (zazwyczaj
codziennie)

w kazdy wieczor, wieczorami, wieczorem (z
reguty kazdego)

dzis rano, tego ranka
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cet apres-midi

dzi$ po potudniu, tego popotudnia

ce soir dzi$ wieczoér, dzis wieczorem, tego wieczoru
puis potem, nastepnie
Questions

A quelle heure est-ce que tu te réveilles?

A quelle heure est-ce que tu te réveilles
d'habitude?

A quelle heure est-ce que tu te réveilles
le lundi?

A quelle heure est-ce que ta maman se
réveille?

A quelle heure est-ce que ta famille se
réveille le dimanche?

A quelle heure est-ce que tes parents se
réveillent?

A quelle heure est-ce que tu te léves
d'habitude?

A quelle heure est-ce que ta sceur se léve
le mardi?

A quelle heure est-ce que vous vous
levez?

A quelle heure est-ce qu'ils se lavent?
Qu'est-ce que tu fais I'apres-midi?

A quelle heure est-ce que vous prenez le
diner?

Qu'est-ce que tu fais d'habitude le lundi?
A quelle heure est-ce que tu te réveilles?

A quelle heure est-ce que ta famille prend
le déjeuner?

Qu'est-ce que tu fais ce soir?

A quelle heure est-ce que tu vas au
travail/a I'école?

O ktérej godzinie sie budzisz?
O ktérej godzinie zazwyczaj sie budzisz?

O ktérej godzinie budzisz sie w poniedziatki?
O ktérej godzinie budzi sie twoja mama?

O ktérej godzinie twoja rodzina budzi sie w
niedziele?

O ktérej godzinie budza sie twoi rodzice?

O ktérej godzinie zwykle wstajesz?

O ktérej godzinie twoja siostra wstaje we wtorki?
O ktérej godzinie wstajecie?

O ktérej godzinie oni sie myjg?
Co robisz popotudniami?

O ktdrej godzinie jadacie/pan jada/pani jada
kolacje?

Co zwykle robisz w poniedziatki?
O ktérej godzinie sie budzisz?
O ktérej godzinie twoja rodzina jada/je obiad?

Co robisz dzi$ wieczorem?
O ktérej idziesz do pracy/do szkoty?
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Phrases

Je me réveille a 7h30.
D'habitude, je me réveille a 8h15.
Le lundi, je me réveille a 6h30.
Ma maman se réveille a 7h45.

Le dimanche, ma famille se réveille a
9h15.

Mes parents se réveillent a 6h50.
D'habitude, je me leve a 8h.

Le mardi, ma sceur se léve a 7h30.
Nous nous lavons a midi.

lls se lavent a 10h.

Je prends mon petit déjeuner a 9h.

Au petit déjeuner je prends du pain, du
fromage et du thé.

Je suis pressé(e).

Je vais a I'école a 8h30.

Ma maman va au travail a 8h.

Je travaille de 8h a 16h.

J'ai des cours de 8h a 13h.

Nous prenons le déjeuner a 14 heures.

L'apres-midi, je fais des achats et je fais
le ménage.

Je fais du vélo ou je me promene.

L'apres-midi, je fais des achats/mes
courses.

L'apres-midi, nous faisons le ménage ou
nous faisons du vélo.

A 17h nous nous promenons d'habitude.
J'aime me promener l'aprés-midi.
J'écoute de la musique.

Budze sie o0 7:30.

Zazwyczaj budze sie 0 8:15.

W poniedziatki budze sie o0 6:30.

Moja mama budzi sie 0 7:45.

W niedziele moja rodzina budzi sie 0 9:15.

Moi rodzice budzg sie 0 6:50.

Zwykle wstaje o godz. 8.

We wtorki moja siostra wstaje o 7:30.

Myjemy sie w potudnie.

Oni myja sie 0 godz. 10.

Jem $niadanie o godz. 9.

Na $niadanie jem chleb z serem i pije herbate.

Spiesze sie.

Ide do szkoty o 8:30.

Moja mama idzie do pracy o godz. 8.
Pracuje od godz. 8 do godz. 16.

Mam zajecia/lekcje od godz. 8h do godz. 13.
O godz. 14 jemy obiad.

Popotudniami robie zakupy i sprzatam.

Jezdze na rowerze albo spaceruje.
Popotudniami robie zakupy.

Popotudniami sprzatamy albo jezdzimy na
rowerze.

O godz. 17 z reguty spacerujemy.
Lubie spacerowad popotudniami.
Stucham muzyki.
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Le lundi apres-midi, j'ai un cours de
francais.

Nous prenons le diner a 20h.

Le soir, je regarde la télé ou j'écoute de
la radio.

Le soir, je lis un livre.
Je vais chez Robert a 20h.

Le soir, nous lisons ou nous nous
promenons.

Je prends le diner a 19h.

Le soir, Véronique lit un livre ou elle
regarde un film,

Nous allons chez Martine a 19h.

A 21h je prends une douche et je vais me
coucher.

W poniedziatek po potudniu mam zajecia z
francuskiego.

Jemy kolacje o godz. 20.

Wieczorami oglgdam telewizje albo stucham
radia.

Wieczorami czytam ksigzke.
Ide do Roberta o godz. 20.
Wieczorami czytamy albo spacerujemy.

Jem kolacje o godz. 19.

Wieczorami Véronique czyta jakas ksigzke albo
oglada jakis film.

Idziemy/Chodzimy do Martine o godz. 19.
O godz. 21 biore prysznic i ktade sie spac

Verbes

se réveiller - budzi¢ sie

je me réveille
tu te réveilles
il/elle se réveille

nous nous réveillons
vous vous réveillez

ils/elles se réveillent

se lever - wstawac, podniesc sie

je me leve
tu te leves
ilfelle se leve

nous nous levons
vous vous levez
ils/elles se levent

se laver - myc sie

je me lave
tu te laves
il/elle se lave

nous nous lavons
vous vous lavez
ils/elles se lavent
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je me promeéne
tu te promenes
il/elle se promene

je me couche
tu te couches
il/elle se couche

je travaille
tu travailles
il/elle travaille

je lis
tu lis
ilfelle lit

se promener - spacerowac
NOUS Nous promenons
VOUS Vous promenez
ils/elles se promeénent

se coucher - kfas¢ sie spac
nous nous couchons
vous vous couchez
ils/elles se couchent

travailler - pracowac
nous travaillons
vous travaillez
ils/elles travaillent

lire - czytac
nous lisons
vous lisez
ils/elles lisent
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